
１　２020 年の東京オリンピック開催以降、『日本の景気が冷え込み始める』と
　　予想する経済の専門家や、企業経営者が数多くいます。
　　その背景には、資本主義から、知識主義⇒感性主義に大きく移行していくという
　　流れもあり、旧来の資本主義的な生き方の人は、埋もれ、取り残されていくでしょう。
　
　　そこで、そのような世の中の大きな流れの中で、2020 年以降、あなた自身は、
　　具体的にどういう感覚やセンス（何を大事にしたり、何に幸せを感じたり）を持ち、
　　どんなスキルを持ち、どう立ち振る舞っていきますか？

☞

☞

☞

☞

☞

☞

2020 年への自分 vol.1 WS



死ぬ直前の『プライベート面』の状況は？

２　①であげたような人として、あなたが生き続けた数十年後、死ぬ直前は、
　　どういう状況になっていそうですか？

４　①であげたような人と、現在のあなた自身を比較して、①であげた人にはあって、
　　現在のあなた自身には無いものは、どのような点がありますか？
　　また、③であげた、世の中の人達から様々な印象・評価を受けている状態の自分と、
　　現在のあなた自身を比較して、③であげた自分にあって、現在のあなた自身に無い
　　ものは、どんな点がありますか？

３　①であげたような人として生き続けた数十年後、死ぬ直前において、あなたの周りの
　　人達や、世の中の人達は、あなたのことを、どういう人だったと思っていそうですか？
　　あなたに対して、どのような印象が評価を持っていると思いますか？

死ぬ直前の『ビジネス面』の状況は？

☞

☞

☞

☞

☞

☞
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６　④であげた差のようなものが『埋められない、手に入らない、解消不可能』と
　　分かったら、正直、どいう想いが湧いてきそうですか？

☞

☞

☞

５　④であげた差のようなものを「埋めたい、手に入れたい、解消したい」と思いますか？
　　そう思う場合、そう思う理由は、どういう理由になりますか？

７　④にあげた差のようなものを『埋めたい、手に入れたい、解消したい」と思う場合、
　　それを手に入れ、解消することの自信度合いは、１０点満点の何点ですか？

☞

☞

☞

点  ／１０点

その点数の理由・根拠は、どういうものですか？
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８　④であげた差のようなものを「埋めたい、手に入れたい、解消したい」と思う場合、
　　それを手に入れ、解消するために、何をしていますか？何をしていましたか？
　　その方法は、上手くいきましたか？

☞

☞

☞

☞

☞

☞

☞

☞

それは上手くいきましたか？具体的にやっていること、やっていたこと

10　あなたは世の中に、どのような体験、感覚、未来、教育、ルール、文化などを
　　創り出していきますか？

９　改めてお聞きします。あなたは、誰からも『認められない、評価されない、愛されない』
　　とした場合、あなたは何をしていきたいですか？あなたは、どう生きたいですか？

☞

☞

☞
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13　⑨⑩の自分でいるために、そして、⑪にあげたような印象や評価を世の中の人達に
　　持たせていくために、『衣・食・住」はどうしますか？

住む場所、家などは、どうしますか？

食べるものは、どういうものにしますか？

服装や身につけるものなどは、どういうものにしますか？

12　⑨⑩の自分でいるために、そして、⑪にあげたような印象や評価を世の中の人達に
　　持たせていくために、年収はいくらにしますか？どのような地位・役職に就きますか？
　　どのような組織やグループ。コミュニティなどを創り出しますか？もしくは所属しますか？

11　⑨⑩の自分でいるために、世の中の人達に、どういう印象や評価を
　　持たせていきますか？

☞

☞

☞

どのような組織やグループ、コミュニティなどを創り出しますか？もしくは所属しますか？

どのような地位・役職に就きますか？

年収はいくらにしますか？
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15　⑭であげた 2020 年に、⑨～⑬の状態の自分でいるための活動や結果・状態を生み出す
　　ためには、どのような費用の支出が必要で、それらの費用をまかなうには、
　　年収はいくら集める必要がありますか？

2020 年、年収はいくらにしますか？

どのような費用の支出が必要ですか？

14　⑨～⑬の状態の自分でいるために、2020 年はどういう活動などをしていて、
　　どういう状態でいますか？どういう結果を創り出しますか？

どういう状態でいますか？どういう結果を創り出していますか？

どういう活動などをしていますか？

☞

☞

☞

☞

☞

☞

☞

☞

金額内容

年収　　　　　　　万円
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